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 Vollkost Tagesdessert 

Dienstag 
17.03.2026 

Kaiserschmarrn a(W),c,g 
mit 

Apfelmus 

Quarkspeise mit 
 Pflaumen und Zimt g 

Mittwoch 
18.03.2026 

veget. gefüllte Paprika a(W),i,j 
(Erbsen-Weizen-Füllung) 

mit Spinatsauce g 
und Reis 

Dessertbecher 1,9,g 

Donnerstag 
19.03.2026 

Rigatoni (Nudeln) a(W) 
mit Pastasauce  

„Quattro Formaggi“ g (Käse)  
und Eisberg-Radicchiosalat mit 

Joghurt-Pfirsich-Dressing g 

Frischobst / Bio- 
Joghurtbecher 

Speiseplan - Liboriusschule 
 


