Speiseplan - Liboriusschule
Vallhost Jagesdessext

vegetarische Paella
@imtag (Reis, Erbsen, Paprika, Mais) Frischobst/Bio-

07.10.2025 und Eisberg-Radicchiosalat mit Joshurtbecher
Joghurt- Aprikosen- Dressing *8

Mittwaoch Reibekuchen aW)« Quarkspeise

08.10.2025 mit Apfelmus ° mit Mandarinen &
.([) Putengulasch
tag und Broccoli, Dessertbecher 198

09.10.2025 dazu Vollkornnudeln W)
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