
 

 Vollkost Tagesdessert 

Dienstag 

22.09.2026 

Bolognese (Rind) l 
mit Nudeln a(W) 

bunte Salatmischung 
(Eisberg, Tomate, Rettich) 
mit American- Dressing c,g 

(Ketchup/Mayo) 

Dessertbecher g 

Mittwoch 

23.09.2026 

Kichererbsencurry Bowl 
(Linsen, Möhre, Porree, Ingwer) 

mit Kokosmilch 
dazu Basmatireis 

Frischobst/ 
Bio-Joghurtbecher g  

Donnerstag 

24.09.2026 

Putenbratwurst 
Romanseco 

und Kartoffelpüree g 

Quarkspeise 9,g 
mit Ananas 

Speiseplan Liboriusschule 


